ALICE VAIZAR HEBTOU

Nutritionniste Avec 2 ans d’expérience de travail , je dispose de solides compétences dans le
domaine du dépistage et de la prise en charge nutritionnelle, la formulation de la farine
enrichie, de la mobilisation communautaire, de ’animation de groupe et de rédaction de
rapport. Rigoureuse, déterminée et dotée d’une capacité éprouvée en initiative et a évoluer
dans des environnements multiculturels, je suis toujours ouverte a de nouvelles expériences.

CONTACT

@ vaizaraice@gmail.com

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES
ANIMATRICE NUTRITION
ONG nationale SADAP, PALA/TCHAD
01 Octobre 2023 — 19 Juillet 2024
Accompagnement des bénéficiaires dans le dépistage malnutrition et
dans la prise en charge au niveau communautaire ;
Sensibilisation des bénéficiaires sur les bonnes pratiques alimentaires
et d’hygiene pour le changement de comportement ;
Préparation et animation des activités de renforcement de capacité
des Care-groupes sur les pratiques familiales essentielles ;
Organisation des séances de démonstration culinaire de la bouillie ;
Distribution des cash au bénéficiaire
Rédaction des rapports d’activités, de mission et des rapports

Q  (+235)620263 14
N’Djamena, Tchad

COMPETANCES

¢ Maitrise de la prise en charge nutritionnelle ;
o Maitrise de la mobilisation communautaire ;
e Maitrise de I’animation de groupe ;

e Elaboration de Termes de Référence ;

o Maitrise des outils informatiques ;

e Leadership (Présidente des filles 2016

, . . mensuels.
I;é%IIEnTteB ;: I?Q;éiziggaﬁ\e&i;g ;(t)zr(')‘_a' STAGIAIRE EN PERFECTIONNEMENT
20124) ONG CARE INTERNATIONAL, LAT/Tchad

11 avril au 10octobre 2023

Appui a la prise en charge de la malnutrition aigiie modéré (MAM)
dans les Foyer d'Apprentissage de réhabilitation Nutritionnelle et
d'éveil (FARN) et collecte des données ;

LANGUES

e Francais (expression oral et écrite) :
compétence professionnelle ;

e Anglais : notion ;
Arabe local : Bien parlé ;
e Saradusud : Bien parlé.
CENTRE D’INTERET

e Sport collectif (football, handball,

Orientation aux maman lumiére (ML)/ papa flambeau pour la bonne
marche de leurs activés ;

Supervision des activités de dépistage actifs, de référencement et de
la prise en charge des cas de MAM ;

Appui dans la réalisation de causerie débat et la sensibilisation sur les
thémes liés a nutrition aupres de la communauté.

marche); STAGE DE PERFECTIONNEMENT

e Lecture Roman, journaux, articles UNT/UNA du DISTRICT SANITAIRE de GORE
Scientifiques liés a la nutrition et du 25 fevrier au 25 mai 2022

développement personnel ;
e Causerie-débat et Théatre.

REFERENCES
M. BERAMGOTO DIOMBAYE SERGE
Chargé de projet PASSPRIN CARE LAl
Tél. : +23568 13 47 84 ;
E-mail : beramgotodionmbaye@yahoo.fr
M. IBRAHIM ABDEL-AZIZ ATALIB,
Président du conseil d'administration de
I'ONG SADAP-PALA
Tel : +23566 72 13 12
Email : atalibfils@gmail.com

Prise en charge nutritionnelle de la malnutrition aigué sévere a
I'UNT et UNA ;

Réalisation des séance d'éducation nutritionnelle avec les meres
d'enfant ou accompagnante.

FORMATIONS
2022, Master 11 en Nutrition de Santé publique, Diététique et
éducation nutritionnelle, option nutrition communautaire obtenu a
I’université de Dschang /Cameroun ;
2020, Licence en Biochimie option Sécurité alimentaire et
Nutrition obtenu a 1’université de Yaoundé I/ Cameroun.
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