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 Senta Orbira TOIDIBAYE  

 +23568770496/95381948 

Sentatoidibaye98@gmail.com  

PROFIL 
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

Experte Nutritionniste et Diététicienne avec trois années d’expériences, ma mission est de 

garantir la santé nutritionnelle en assurant une prise en charge de la malnutrition, en aidant les 

patients à adopter une bonne habitude alimentaire, en aidant les communautés humanitaires à 

prendre en charge les populations vulnérables, en particulier les enfants, les entreprises et 

industries agroalimentaires à garantir la sécurité sanitaire de leurs produits. Je suis dynamique et 

polyvalent avec une bonne maitrise du français, un sens d’organisation, de gestion et de 

planification, capable d’effectuer le travail de plus d'une personne à la fois. Ma passion est 

principalement orientée vers l’éducation et la protection de l’enfance, la santé materno-infantile 

via un service de qualité. 

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

Cabinet médical cardiologique « Un cœur une vie » • N’Djamena, TCHAD     

Stage de recherche                                                                                        15 mars – 15 mai 2024 

• Accueil des patients  

• Assistance à la consultation auprès du médecin  

• Conseil nutritionnel 

• Collecte des données 

 

Aire de santé de FOMETA    • Dschang, CAMEROUN     

Stage communautaire                                                                        07 mars – 07 avril 2023  

  

• Visites des marchés pour identifier les aliments disponibles dans la communauté  

• Evaluation de la nutrition du couple mère-enfants  

• Diversités alimentaires en communauté et score de diversité alimentaire des ménages  

• Visite communautaire pour identifier les sites d'eau (accès à l'eau) 

• Collectes et analyses statistiques des données et rédaction du rapport.  

 

 

Hopital de District de Oumhadjer 

Assistante nutritionnelle                                                              30 aout 2021-05 Septembre 2022 

 

• Accueil des enfants malnutris ; 

• Etablissements des dossiers des patients ; 

• Prise en charge des patients après admission dans la structure selon le protocole national de 

prise en charge de la malnutrition ;  

• Préparation des laits (F75 et F100) ;  

• Distribution des repas selon les prescriptions médicales ; 

• Sensibilisation et éducation nutritionnelle 

• Rédaction des rapports d’activités 

 

 Centre médicosocial de Banda CST   • Sarh, TCHAD   

 Stage de perfectionnement                                                                      26 juillet - 25 août 2021 
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• Accueil des patients ;  

• Dépistage de la malnutrition ;    

• Prise en charge et suivi des patients en ambulatoire et en hospitalisation ;    

• Sensibilisation des mères sur les pratiques alimentaires ;     

• Etablissement des dossiers des patients  

  

Hôpital de l’amitié Tchad Chine   • N’Djamena, TCHAD                                                       

Stage de perfectionnement                                                                            03 mai - 16 juin 2021 

 

• Accueil des enfants malnutris.  

• Prise en charge des patients après admission dans la structure selon le protocole national de 

prise en charge de la malnutrition ;  

• Préparation des laits (F75 et F100) et distribution ;  

• Sensibilisation des parents accompagnants sur les méfaits de la malnutrition et conseils pour sa 

prévention ;  

• Participation aux réunions et ateliers ;  

• Rédaction de rapport d’activités  

 

Hopital provincial     • Koumra, TCHAD                                                       

Stage de perfectionnement                                                            1er aout - 15 septembre 2019 

 

• Accueil des patients ;  

• Administration des soins infirmiers selon les pathologies et selon les prescriptions faites par le 

médecin ou le major ;  

• Suivi des patients jusqu’à la guérison ;  

• Hygiène dans les différents services  

 

ETUDES  
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

Certificat disasterReady 

Suivi, évaluation, redevabilité et apprentissage (MEAL) dans les situations d’urgence    20 aout 2024 

 

Certificat Africa Développement Plus      

Programme d’initiation à l’esprit humanitaire et solidarité • Dschang                28 - 29 novembre 2023 

 

Certificat HELEN KELLER INTL   • Dschang  

Nutrition Summer School 2023 • Dschang                                                                              avril 2023 

 

 Master en Nutrition de Santé Publique, Diététique et Education Nutritionnelle   

 Université de Dschang • Dschang                                                                     Oct. 2022 - Août. 2024  

 

 

 Licence en Nutrition   

 Université Emi-koussi • N’Djamena, TCHAD                                              Octobre 2017 – Sept 2020 

  

Baccalauréat scientifique série D   

Hérédité Lycée • N’Djamena, Tchad                                                                Octobre 2013 - Juil 2016 

  

Brevet d’étude de premier cycle (BEPC) 

Collège Notre Dame de l’Assomption                                                            Octobre 2003 - Juin 2013 

 

COMPÉTENCES  
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   
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• Education et sensibilisation communautaire 

• Plaidoyer en faveur de l’éducation et la protection des enfants 

• Organisation et animation des activités récréatives et ludiques des enfants 

• Capacité de communication et reporting 

• Alimentation du nourrisson et du jeune enfant 

• Collecte et analyse des données  

• Elaboration des rapports d’activités  

• Gestion d’équipe  

• Utilisation des outils Kobo Toolbox et des logiciels SPSS, word, Excel et PowerPoint  

 

QUALITES 
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

• Travail en équipe 

• Bonne capacité rédactionnelle 

• Responsabilité,  

• Respect, intégrité et rigueur  

• Travail sous pression  

• Bonne capacité d’analyse et d’adaptation  

• Honnêteté et bonne collaboration 

• Sens d’écoute et de collaboration   

 

LANGUES 
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

• Français  

• Anglais  

• Arabe tchadien  

• daye – sara – ngambaye - gor  

 

PERSONNES DE REFERENCE 
 ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________   

 Allawaye Lucien, Directeur général de la clinique cardiologique « Un cœur, une vie », Ndjamena-

TCHAD, lucienallawaye14@gmail.com  Tel : +235 90 43 62 69  

 Dr LOUBANDEM NDONANE Rudy, MCH de oumhadjer, TCHAD, rudyndonane43@gmail.com  

Tel : +235 66 82 17 84 

 WOMENI Hilaire Macaire, Professeur, Université de Dschang-Cameroun, womeni@yahoo.fr  
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