
 

 

 

 

  
 

 

  

  

 

 

   

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ecole Nationale Supérieure des Sciences Agro-

Industrielles /Université de Ngaoundéré 

 

Master en Nutrition appliquée  2021 – 2023 

Français 

Anglais 
Arabe(locale) 

Cameroun 

,  

Tache : 

• Diagnostic de la malnutrition des enfants 

• Évaluation de la sécurité alimentaire 

auprès de 412 ménages 

• Sensibilisation et éducation dans la planification 

familiale le mariage précoce et accouchement à domicile. 

• Education nutritionnelle dans chaque ménage visité 

• Suivre et réaliser la collecte des données des activités 

chaque mois et renseigner les indicateurs sur l'ODK 

collecte 

 

ONG Internationale Agence De Développement 

Economique Et Social 

 

Juil. 2023– oct.2023 

Am-Timan, Tchad 

 Poste occupé : Nutritionniste communautaire 

 

E X P E R I E N C E S 

 

BP479 N’Djamena, Tchad 

haoumaabmara@gmail.com  

(+235) 62901212/66250103/94094360   

https://www.linkedin.com/in/haou-maab-mara       

     

 

 

CONTACT 

Université de Ngaoundéré 

 

Maitrise en Biologie des Organismes 

 Animaux 

2020 - 2021 

Cameroun 

 

  Tache : 

• Prise en charge des différentes formes de malnutrition. 

• Education nutritionnelle et préparation de la bouillie 

enrichie. 

 

. 

Hôpital Notre Dame Des Apôtres 

 

Juil. 2022– sept. 2022 

 

 

 

 

Poste occupé : Nutritionniste clinicien 

 

L A N G U E S  

 

Word 

Excel 

SPSS   

 

Sphinx   

 

HAOU MAAB MARA 
NUTRITIONNISTE/BIOLOGISTE 

N’Djamena, Tchad 

 

      PROFIL 

 
    J’ai une forte capacité d'organisation et de gestion du temps. 

Passionné par le travail en équipe et la coordination de projets, je 

suis motivé pour soutenir la réussite des projets grâce à une 

approche proactive et des compétences solides en 

communication. Compétent dans la gestion de documents, le 

suivi des échéances et la coordination des ressources, avec une 

forte capacité à travailler sous pression. 

Avril 2024-aujourdhui ONG World Relief Chad 

 
Poste occupé : Assistant nutritionniste 

 

C O M P É T E N C E S 

 

INTEREET 

 

• Atelier de formation sur le Wash et la nutrition 

• Session de formation en management : Suivi et 

évaluation. 

• Atelier de formation en techniques d’animation 

communautaire 

• Formation théorique et pratique en mise en place et 

suivi d’un   élevage de poulet de chair 

 -Formation de la Croix rouge : secouriste volontaire  

Tache 

• Dépistage actif et passif de la malnutrition ; 

• Prise en charge de malnutrition aiguë en 

ambulatoire ; 

• Éducation nutritionnelle et rédaction des rapports. 

 

 

• Education nutritionnel dans chaque ménage visité 

Adré Tchad 

ODK 
 

• Réalisé la GE, la KAOP, la NFS, le WIDA, l’ECBU 

• Déterminé le groupe sanguin et le taux d’hémoglobine 

• Réalisé des examens par TDR 

 

Juillet-Août 2019 

 

 

 

Hôpital Provincial 

 
Am-Timan, Tchad 

 

Tache : 

 

Poste occupé : Laborantin 

 

R É F É RENCE 

 

F O R M A T I O N 

 

Licence en Biologie des Organismes 

 Animaux 
Université de Ngaoundéré 

 

2019 - 2020 
Cameroun 

,  

Baccalauréat/Série D 
Lycée-Collège Marie Ke Tal 

 

AUTRE F O R M A T I O N  

 

2016 - 2017 
Tchad 

,  

Lecture,Nutrition,biologie santé,sport. 

Ecole Du Dimanche 

 

  Tache : 

• Planification et enseignement des leçons  

• Discipline et suivi des enfants 
 

. 

Poste occupé : Moniteur 

 

Janvier2024-Aujord’hui 

 

 

 

N’Djamena 

 
• BETAMADJI CRESCENS MOUNTA, 

coordonnateur de la nutrition et sécurité alimentaire 

de l’ONG World Relief Chad/Farchana 

              Tel : 00235 63 87 82 05  

               Mail : betamadji@gmail.com 
• DJOBELSOU OBED PARSE, Coordonnateur du 

projet SWEDD/ADES Salamat Tel : 00235 66 39 17 

04/95 05 55 91 

              Mail : obedparse@gmail.com 

mailto:haoumaabmara@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/haou-maab-mara

